
APRENDIENDO TUTORÍA 1

Nombre: 

IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN EMOCIONAL

Septiembre 2020

Colorea los días del calendario de emociones de acuerdo a la emoción que hayas 
sentido en ellos. 

ACTIVIDAD 4: Mi calendario de emociones

Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sáb

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

 Felicidad 
 Tranquilidad 
 Tristeza

 Miedo
 Enojo
 Vergüenza


